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Mieli skaitytojai,

Burnos ligy profilaktika yra pats efektyviausias budas iSsaugoti sveikg Sypsena
ir efektyvy kramtyma. Deja, didelei daliai Lietuvos gyventojy konservatyvaus
gydymo plombuojant jau nebeuztenka ir atsiranda poreikis protezuoti dantis
jvairiausiy konstrukcijy danty protezais. Gydytojas odontologas, danty technikas
ir pacientas bendroje komandoje siekia geriausiy gydymo rezultaty. Pacientui
tenka atsakomybé tinkamai prizitréti danty protezus ir tai reikSmingai veikia
danty protezy tarnavimo trukme, mazina gydymo poreikj ateityje. Todél Sis
informacinis leidinys pacientams yra toks svarbus. Esu labai dékingas LOOD
organizacijos nariams, jdéjusiems daug nuosirdaus darbo ir pastangy rengiant
§j leidinj, ir Lietuvos odontology rimams, padéjusiems jj iSleisti.

Pagarbiai

Prof. dr. Vygandas Rutkunas

Odontologas ortopedas

Vilniaus universitetas

Lietuvos odontology ortopedy draugijos pirmininkas



Fiksuoti danty protezai (1 pav.)

Danty protezai - tai danty restauracijos, kurios atstato danty ir minkstyjy audiniy
struktury defektus, prarastg dantj ar dantis, kramtymo funkcijg, estetikg ir fonetika.
Prarasti dantys gali buti atkurti fiksuotais (1 pav.) ir iSimamais protezais.

Danty protezais galima atstatyti grazesne Sypsena.
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Danty protezai gali buti:

1. NeiSimami danty protezai (fiksuoti):
- laminatés, jklotai, uzklotai;
- vainikéliai (pilni, daliniai) (2 pav.);
- tiltiniai protezai.

2. ISimami danty protezai:
-daliniai iSimami protezai (dalinés plokstelés, lanko atraminiai protezai);
- pilni iSimami protezai (pilnos ploksteleés) (3 pav.).

3. Protezai ant implantu:
- iSimami protezai ant implanty;
- neiSimami protezai ant implanty (4 pav.).

Bemetalés keramikos I1Simamos pilnos Fiksuotas bemetalés keramikos
vainikélis (2 pav.) danty plokstelés (3 pav.) vainikélis ant implanto (4 pav.)



FIKSUOTI
(NEISIMAMI) PROTEZAI
ANT DANTUY
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Protezuojant fiksuotais danty protezais galima atstatyti nusidévéjusius dantis,
pasalinti @duonies pazeistus, jgimtus ar traumos metu jgytus defektus, paslépti
danty jskilimus, pagerinti estetinj vaizda, koreguoti danty spalva, forma, uzdarant
tarpus tarp danty, atnaujinti senas restauracijas.

Kuo maziau pazeistas danties pavirsius, tuo mazesnés apimties restauracija
yra pasirenkama.

|klotai, uzklotai

Tai - maziausiai invazinis protezavimo budas,
atkuriantis kramtomajj, tarpdantinj salycio
pavirsiy. Rekomenduojamas esant dideliam
éduonies pazeidimui, kai abejojama plombos
laikomumu. ISvengiama danties Slifavimo ir
protezavimo vainikéliu (5 pav.).

Laminateés _ o
Bemetalés keramikos jklotai (5 pav.)
Labai plonos (iki 0,3-0,5 mm storio) keramikos
ar kompozicinés medziagos plokstelés,
dengiancios skruostinj ir / ar kandamajj
danty pavirsius, gaminamos laboratorijoje.
Jos sugeria, atspindi ir praleidzia Sviesa taip
pat, kaip ir nattralus dantis. Tai - maziausiai
invazinis protezavimo budas, ypac tausojantis
danty audinius, nes slifuojamas tik priekinis
Jl’! pavir§ius (6 pav.). Bemetalés keramikos laminateés (6 pav.)
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Vainikéliai

Tai - protezavimo budas,
atkuriantis visus danties
pavirsius, stipriai pazeistus,
nuskilusius dantis (7a pav.).

Bemetalés keramikos vainikélis (7a pav.)

Tiltiniai protezai

Tai - vieno ar keliy prarasty
danty atklrimas defekta
ribojanciais atraminiais
dantimis. Dél tobuléjanciy
technologijy Siuo metu
vis re¢iau tam naudojami
tiltiniai protezai. Vis délto jie
gali buti tinkama iseitis, kai
reikia atnaujinti jau anksciau
taip atkurtus dantis.

Uztikrinamas estetinis vaizdas
bei danty funkcionalumas
(7b pav.).

Cirkonio oksido keramikos tiltas (7b pav.)
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Fiksuotiems protezams gaminti

naudojamos medziagos

Medziagos, i$ kuriy gaminami protezai,
skiriasi. Dazniausiai naudojama metalo
arba bemetalé keramika. Priekiniy ir
Soniniy danty srityje dél tvirtumo
ir ypa¢ geros estetikos pacientui
rekomenduojama bemetalés
keramikos restauracija (9 pav.). Ji, kaip
ir naturalUs zmogaus dantys, pasizymi
geru Sviesos laidumu ir prie danteny
néra melsvo Sesélio, kaip gali buti
esant metalo keramikos restauracijai.
Naudojant cirkonio oksido keramika
cirkonio oksidas uztikrina ypac¢ gerg
biosuderinamuma, ant restauracijos
pavirsiaus kaupiasi mazai apnasy ir
bakterijy.

Metalo keramikos protezai (8 pav.)
pasizymi tvirtumu, ganétinai gera
estetika bei Zemesne kaina.

Metalo keramikos vainikélis (8 pav.)

Bemetalés keramikos vainikéliai (9 pav.)
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METALINIAI PROTEZAI
Lietas metalinis vainikélis gaminamas tik is metalo lydiniy.

METALO KERAMIKOS PROTEZAI

Tai - lietas metalinis karkasas, padengtas keramika (8 pav.).

NepralaidUs Sviesai, todél neatrodo taip natdraliai kaip bemetaliai protezai.
Prie danteny gali buti pastebimas melsvas Sesélis.

BEMETALES KERAMIKOS PROTEZAI

Kietuosius danties audinius tausojantis protezas.

Gaminamas i$ jvairiy keraminés medziagos rusiy (pvz.: licio disilikato, stiklo
keramikos, cirkonio oksido ir t. t.).

Dideles estetikos galimybeés (2, 7a pav.).

POLIMERINIAI (PLASTIKINIAI) PROTEZAI

Siekiant grazaus estetinio vaizdo ir apsaugant dantis po Slifavimo, taip pat
po pasalinimo, kaulo priauginimo ar danty implantacijos pacientams yra
pritvirtinami laikini vainikeliai. Gijimo laikotarpiu jie atkuria kramtymo funkcijas,
taciau reikia nepamirsti, kad ilgainiui keicia spalvg ir nusidévi, todeél turi bati
kei¢iami j nuolatinius vainikélius.

KOMPOZICINIAI PROTEZAI

Kietuosius danties audinius tausojantis protezas.

Gaminamas i$ kompozicinés medziagos tiesioginiu ir netiesioginiu (laboratorijoje)
metodu. Kompoziciniy protezy tvirtumas mazesnis negu protezy, pagaminty
i$ metalo ar keramikos.



ODONTOLOGAI REKOMENDUOJA

FIKSUOTUY DANTU
PROTEZUY PRIEZIURA

Protezuoty danty mikroflora, periodontologiné buklé skiriasi nuo neprotezuoty.
Teigiama, kad, palyginti su naturaliais, protezuoti dantys linke labiau kaupti
apnasas.

Labai svarbu suprasti, kad protezo prieziura turi jtakos protezo tarnavimo
trukmei, burnos buklei ir bendrai sveikatai!

Fiksuoty danty protezy priezitrg galima skirstyti j:
- asmenine, kurig atlieka pats pacientas;
- profesionalia, kurig atlieka burnos higienistas ar gydytojas
odontologas.

SVARBU zZinoti, kad protezo tipas, periodontologiné buklé ir asmeniniai higienos
jgudziai gali nulemti vizity pas burnos higienista ar gydytojg odontologg daznuma.



Pagrindinés
asmeninés fiksuoty
danty protezy
higienos priemoneés

1. Danty Sepetéliai:

- rankiniai;

- elektriniai;

- vieno danties.
Tarpdanciy siulas.
Tarpdanciy Sepetéliai.
Burnos irigatorius.
Danty pasta.

. Liezuvio gramdiklis.

o vk WN
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Danty Sepetéliai

Rankinis danty Sepetélis. Rekomenduojamas
minkstas danty Sepetélis. Danty valymo metu
Sepetélio Sereliai kontaktuoja su restauracijy
pavirsiais 45 laipsniy kampu, Sereliy galiukai siekia
danteny vagele ir atliekami sukamieji judesiai. Taip
yra pasalinamos minkstos apnasos ir iSvengiama
danteny uzdegimo apie protezuotus dantis.

Vieno danties Sepetélis. Naudojamas danty

kakleliams ir sunkiai pasiekiamoms vietoms,

lieZzuviniams / gomuriniams protezo pavirsiams valyti
(1 pav.). Vieno danties Sepeteélis turi bati minkstas, kad
netraumuoty dantenuy.

Elektrinis danty Sepetélis. Kaip ir rankinio, Sereliai
turi bati minksti. Veikia rotacijos arba vibracijos

principu. Taip pat gali turéti irigacinj mechanizma.

Jis ypac rekomenduojamas Zmoném:s, turintiems
koordinacijos sutrikimy ir negalintiems kokybiskai
iSsivalyti danty rankiniu danty Sepetéliu.

Vieno danties Sepeteéliai (11 pav.)
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Tarpdanciy siulas

Naudojamas valyti tarpdanc¢iams tarp protezo ir danty. Tarpdanciy siulu reikia
naudotis labai atsargiai, nepazeidziant danteny speneliy. Valant tarpdancius
sitlas neturi suplysti ar jplysti. Rekomenduojama naudoti vaskuotg sitlg (angl.
waxed floss) (12 pav.).

Specialiu tarpdancdiy sitlu (angl. Super floss), atsizvelgiant | protezo medziaga
ir konstrukcija, rekomenduojama valyti po tarpine protezo dalimi (13 pav.).
Kokiai situacijai esant tai rekomenduojama, turéty Jums paaiskinti Jus gydantis
gydytojas odontologas ar burnos higienistas.

Jis turi:
- kieta, tvirtg gala, kuris padeda jvesti sitlg | tarpdant;;
- minksta dalj, kuria ir valoma gleiviné po tarpine tiltinio protezo dalimi.

Tarpdanciy sitlai (12 pav.) Tarpdanciy ,supersitlas‘ (13 pav.)
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Tarpdanciy
Sepetélis

Tarpdanciy sepetéliai (14 pav.)

Tarpdanciy Sepetélis labai svarbus sveiky danty ir fiksuoty protezy tarpdanciy
priezitrai. Juo pasalinama daugiau apnasy nei danty siulu.

Tarpdanciy Sepetélis padeda iSvalyti:

- tarpdantj tarp atraminio danties ir tarpinés protezo dalies (vieta, kurioje néra
vieno ar keliy danty);

- tarpdantj tarp sujungty vainikéeliy.

Tarpdancius reikia valyti atsargiai, kruopsciai, nepazeidziant danteny. Nenaudoti
susidévéjusiy tarpdanciy Sepeteliy, kurie gali pakenkti.

Sepetélio dydis parenkamas pagal tarpdanéio plota. Tinkamo dydZio tarpdanciy $epetélj
geriausiai Jums gali parinkti gydytojas odontologas ar burnos higienistas (14 pav.).

SVARBU!

Po kurio laiko galite pastebéti, kad sunkiau j tarpdancius telpa anks¢iau naudoto
dydzio Sepetélis. Taip nutikus rinkités mazesnio skersmens tarpdanciy Sepetélj.
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Burnos irigatorius

Tai - papildoma priemoneé tiltiniy protezy
tarpdanc¢iams, ypac sunkiai pasiekiamoms
vietoms valyti (15 pav.).

Prietaisas naudoja stiprig vandens srove,
kurios déka pasalinamos apnasos. Taciau
irigatorius neatstoja mechaninio apnasy
pasalinimo Sepetéliais, tik padeda
sumazinti sunkiai prieinamose vietose
esanciy apnasy kiekj.

Burnos irigatorius (15 pav.)

Danty pasta

Danty pastos gali buti higieninés, profilaktinés ir gydomosios profilaktinés. Ji
neturéety buti abrazyvi (pvz.: su soda).

Labiausiai danty éduonies profilaktikai tinka danty pastos, kuriose yra fluoro
preparaty. Jei burnoje yra liety metaliniy, metalo keramikos ar metalo plastiko
restauracijy, patariame nenaudoti rugstinto natrio monofluorfosfato (MFP) bei
daug fluoridy turinciy pasty, nes jos gali sukelti korozija.

Tinkama danty pastg iSsirinkti galéty patarti gydytojas odontologas ar burnos
higienistas, atsizvelgdamas j Jasy burnos bukle.
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Liezuvio gramdiklis

ISvalius dantis bdtina nuvalyti liezuvj danty
Sepeteliu ar tam skirtu gramdikliu (16 pav.). Ant
liezuvio kaupiasi daugybe mikroorganizmuy,
kurie nepasalinti pasklis po visg burnos ertme,
sukeldami blogg burnos kvapa.

Liezuvio gramdikliai (16 pav.)

Apsauginés kapos

Protezams apsaugoti gali buti reikalingos
apsauginés kapos (17 pav.). Jeigu sportuojate ar
vargina danty griezimas, jos saugos neisimamus
danty protezus, nuosavus dantis nuo galimy
skilimy bei nudilimo.

Kieta ir minksta apsauginés kapos (17 pav.)



ISIMAMI DANTU
PROTEZAI
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Netekus danty dél sisteminiy priezasCiy, traumos ar periodonto patologijos
sutrinka kramtymo funkcija, mazéja pasitikejimas savimi, ribojamas socialinis
bendravimas.

Atsiranda ne tik kalbos ir kramtymo sutrikimy, bet ir veido pokyciy. Kai

zandikauliuose néra danty, paryskeja nosies ir lUpy, smakro rauksles, IUpy
kampuciai nusvyra zemyn, pastebimai sumazeja apatinio veido trecdalio aukstis.

ISimami protezai gali buti:

1. Daliniai:
- dalines iSimamos ploksteles;
- lanko atraminiai protezai.

2. Pilni iSimami ploksteliniai protezai.

Daliné iSimama plokstelé (18 pav.)
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Daliniai iSimami protezai

Dalinés iSimamos plokstelés gaminamos, kai
burnoje truksta vieno ar keliy danty, kai negalima
protezuoti tiltiniu protezu arba taikyti implantacijos
(18 pav.).

Jos priglunda prie danteny, uz likusiy danty laiko
jvairios apkabélés. Plokstelés gaminamos is plastiko,
prie kurio tvirtinami dirbtiniai dantys, uzpildantys
defekto vieta.

Daliniai iSimami protezai gali buti elastiniai (19
pav.) ir kieti.

Elastiniai daliniai iSimami protezai (19 pav.)

Lanko atraminiai protezai

ISimami danty protezai, turintys labai jvairig
specialig konstrukcijg, kuri priklauso nuo likusiy
danty buklés, po protezu esanciy audiniy ir kity
faktoriy. Tokio tipo protezg sudaro: metalinis
karkasas, plastikinis pagrindas, kuris remiasi j
gleivine ir | kurj sustatyti dirbtiniai dantys (20
pav.). Burnos ertméje lanko atraminiai protezai
stabilizuojami apkabélémis, uzraktais, gali buti
teleskopineg, sijine fiksacija. Lanko atraminiai
protezai per okliuzines atramas tviréiau remiasi j

Virsutinio zandikaulio lanko atraminis i K .
protezas su apkabélémis (20 pav.) dantis, todél kramtymo efektyvumas gereja.
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Pilni iSimami ploksteliniai protezai

Netekus visy danty protezuojama pilnais iSimamais danty protezais (21 pav.).
Pilna iSimama plokstelé remiasi j gleivine ir laikosi dél anatominiy zandikauliy
struktlry protezinéje lozéje. VirSutinio zandikaulio baze dengia gomurj ir
alveolines ataugas, o apatinio - tik alveolines ataugas, todél apatinio zandikaulio
pilna iSimama plokstelé dazniausiai laikosi prasc¢iau dél mazesnio dengiancio
pavirsiaus ploto.

Dazniausiai kandama naudojant jéga, juntamu spaudimu j gleivine. Gali sutrikti
kalbéjimas, todél rekomenduojama atlikti tarties pratimus.

Pilnos iSimamos danty plokstelés (21 pav.)



ISIMAMU DANTUY
PROTEZY IR BURNOS
PRIEZIURA



ODONTOLOGAI REKOMENDUOJA

Burnos ir danty prieziura, turint
iISimamus danty protezus

Turint is§imama danty protezg BUTINA apsilankyti pas odontologa bent du
kartus per metus, kad jvertinty burnos audiniy bukle, protezy bukle, apnasy
kontrolés efektyvuma.

Like dantys burnoje valomi jprastai. Rekomenduojama naudoti danty pastas
su fluoridy preparatais.

Valyti reikia ne tik dantis, bet ir liezuvj, gomurj, dantenas su minkstu danty
Sepeteéliu, siekiant nuvalyti susikaupusj apnasa, pagerinti, stimuliuoti gleivinés
kraujotaka. Gleivine galima masazuoti ir smiliumi bei nyk3ciu Svelniai spaudant
ar trinant.

Jei yra diagnozuota kserostomija, rekomenduojama vartoti seiliy pakaitalus,
daznai skalauti burng vandeniu, kad protezas neprilipty ir netraumuoty gleivinés.
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ISimamuy danty protezy priezitra

Labai svarbi gera iSimamy danty protezy higiena. Prie nelygumuy ypac greitai
kolonizuojasi Candida grupés grybeliai bei patogeniniai mikroorganizmai. Kai
prastai priziarimi (nevalomi) iSimami danty protezai, sudaromos sglygos atsirasti
blogam kvapui, diskomfortui valgant, estetinei iSvaizdai, kartu gali turéti jtakos
bendrai sveikatos buklei.

Kadangi daliniai iSimami konstrukciniai protezy elementai kontaktuoja su
dantimis ir minkstaisiais audiniais, susidaro geresnés sglygos apnasoms kauptis.

Danty protezus reikia valyti po kiekvieno valgio, bent jau praplauti po tekanciu
vandeniu ir pasalinti maisto likucius.

Valyti rekomenduojama minkstu danty arba protezams skirtu Sepetéliu, pasta
ar dezinfekciniu tirpalu (22 pav.).

Wit all

A

T

ISimamy danty protezy Sepetéliai (22 pav.)
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Danty protezus valyti reikia mazai abrazyvo turin¢ia danty pasta, nevalyti kietu
Sepeteliu, nenaudoti balinamyjy medziagy, nes taip galima juos pazeisti, o
ant pazeisto protezo pavirSiaus labiau kaupiasi apnasos ir jas sunkiau pasalinti.

Labai atidziai iSvalyti dirbtiniy danty ir danteny susijungimo vietg, nes ten
dazniausiai kaupiasi maisto likuciai ir bakterijos.

ISvalytg danty protezg reikia nuplauti po vandeniu.

Danty protezus nakciai reikia iSsiimti ir laikyti sausai, leisti pailséti burnos
audiniams.

BUtina protezus dezinfekuoti
dezinfekciniais tirpalais.

Labai efektyvu juos naudoti su Siltu
vandeniu. Galima naudoti tabletes
(23 pav.), kurias istirpinus gaunamas
dezinfekcinis tirpalas.

Protezy mirkymo rezimas priklauso
nuo gamintojy instrukcijy.

Pilni iSimami danty protezai ir dezinfekuojancios tabletés (23 pav.)



Mirkymas vandenyje su
dezinfekuojanciomis tabletemis

1. |déti tablete j vanden|. Nenaudoti karsto vandens.

2. 3-5 min. pamerkti proteza. Turi buti visiSkai panires | tirpala.
3. ISvalyti protezg su minkstu danty Sepeteéliu.

4. Nuplauti danty protezg po tekanciu vandeniu.
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Ultragarsiné vonelé

Ultragarsiné vonelé nuo iSimamo danty protezo
lengviau pasalina maisto likucius, minkstas ir -

stipriai prisitvirtinusias kietas apnasas, bakterijas dél

garsinés vibracijos ir cheminiy medziagy (24 pav.). W

Vonelés gali buti pripildomos paprasto vandens v

arba dezinfekuojancio tirpalo.

Ultragarsiné vonelé iSimamiems danty
protezams (24 pav.)

ISimamuy protezy fiksavimas
adhezinémis priemonémis

Sios priemoneés yra klijy, milteliy arba
pamusaly pavidalo (25 pav.). Jos pagerina
protezo laikomumg ir uztikrina, kad
iSimamas danty protezas laikysis kalbant
ar juokiantis,

Taciau susiduriama su problema, kaip
pasalinti Sias medziagas i$ danty protezy
ir gerai juos iSvalyti.

I1Simamus danty protezus fiksuojantys klijai (25 pav.)
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Praktiniai patarimai

Burnoje palaikykite Silto vandens ir tik tada iSimkite proteza. Jis lengviau
atsiklijuos nuo burnos gleivines.

Danty proteza palaikykite Siltame vandenyje, suminkstés fiksuojanti priemoné
ir lengviau jg pasalinsite. Maisto likucius isSvalykite danty Sepetéliu ir pasta bei
Siltu vandeniu.

|ISIDEMEKITE!

Dél burnos kietyjy ir minkstyjy audiniy amziniaus pokyciy iSimamas danty
protezas gali pradéti balansuoti, todeél butina ne reCiau kaip 2 kartus per metus
apsilankyti pas gydytojg odontologa, kad jvertinty bendrg burnos ir iSimamy
protezy bukle bei koreguoty.

Kiekvieng dieng iSimkite ir kruopsciai iSvalykite danty protezus Sepetéliu ir pasta.
Nevalykite danty protezy Siurksciais valikliais.

Venkite valyti ir / arba dezinfekuoti danty protezus verdané¢iame vandenyje,
kad jy nepazeistumeéte.

Prie$ valydami natdralius dantis iSimkite dalinius protezus.

ISimtus protezus laikykite saugioje, vaikams ir naminiams gyvlinams
nepasiekiamoje vietoje.

ISimtus protezus jmerkite j specialy valymo tirpalg arba vandenj. Nenaudokite
balinanciy tirpaly, kurie kenkia metalui ir blukina plastika.

ISimkite protezus nakciai, nes jie dirgina audinius ir skatina mikroorganizmy
dauginimasi.



DANTY PROTEZU ANT
IMPLANTY PRIEZIURA
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Danty protezai ant implanty

Danties implantas - tai gaminys i$ aloplastinés medziagos, chirurgiskai jsriegtas
j Zandikaulio kaulg kaip fiksuoty arba iSimamy protezy atrama.

Fiksuoti protezai ant danty implanty, kai yra daliniai defektai (truksta vieno ar
keliy danty), skirstomi j:

- prisukamus;
- cementuojamus.

Cementuojami tvirtinami cementu, prisukami - varzteliu (26 pav.).

Prisukamas cirkonio oksido keramikos vainikélis ant implanto (26 pav.)



BURNOS PRIEZIURA PO DANTY PROTEZAVIMO

Netekus visy danty protezas
gali buti tvirtinamas ant
implanty. Taip iSimamas
danty protezas laikosi itin
tvirtai, stabiliai ir patogiai,
deél to lengviau kramtyti ir
kalbéti.

Apatinés danty plokstelés
stabilumui gerinti gali
buti naudojami 2-4
implantai, o virSutinées -
4-6 implantai. Maziausiai
4 implantai suteikia stabily
pagrindg nuolatiniams
neiSimamiems protezams
(27, 28 pav.).

Fiksuotas virsutinio zandikaulio metalo keramikos protezas ant
implanty (27 pav.)

Fiksuotas hibridinis apatinio zandikaulio protezas ant implanty
(28 pav.)
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Protezy ant danty implanty priezitra

BuUtina ne maziau nei 2 kartus per metus atlikti profesionalig burnos higieng,
lankytis pas gydytoja odontologg, kad jvertinty bendrg burnos irimplanty bukle.
Siekiant vertinti krastinio kaulo apie implantus stabiluma, turi buti atliekamos
danty implanty rentgeno nuotraukos. Tai ypac svarbu zmonémes, kurie dantis
prarado dél periodontologiniy problemy.

Implantams prizidréti rekomenduojama naudoti minkstus danty Sepetélius (10
pav.). Valant Sepetélio Sereliai kontaktuoja su danty protezy pavirsiais 45 laipsniy
kampu, Sitaip sumazéja subraizymo ir minkstyjy audiniy pazeidimo galimybeé.

Implanty priezidrai taip pat gali buti naudojami elektriniai danty Sepetéliai. Tik
jy Sereliai turi buti minksti. Valant tokiu Sepetéliu netrinamas pavirsius.

Vieno danties arba specialus protezy ant implanty Sepetélis padeda iSvalyti
sunkiai prieinamas vietas (11, 29 pav.).

Kai burnoje yra tik danty implantai, korozijai iSvengti naudokite mazo abrazyvumo
ir fluoridy neturincias danty pastas.

Tarpdanciy Sepetéliais vieng arba du kartus per dienag valomi tarpdanciai. Jy
dydj padés parinkti Jusy gydytojas odontologas arba burnos higienistas (14 pav.).

Tarpiniy daliy (pagal pasirinkta medziaga) tarp implanty ir naturaliy danty
priezilrai naudojami ir specialus sitlai (angl. Super floss), kuriy vienas galas
- kietas, lengvai prakiSamas pro tarpdantj (13 pav.). Traukiant sitlg pirmyn ir
atgal, valomas tarpdantis ar tarpiné protezo dalis. Minkstoji sitlo dalis pasalins
apnasas, netraumuodama gleivinés.
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Fiksuotiems protezams ant danty ar danty implanty rekomenduojama
papildomai naudoti burnos irigatoriy (15 pav.). Tai - prietaisas, veikiantis
pulsuojancia vandens srove. Juo sumazinsite apnasy bei maisto likucius sunkiai
pasiekiamose vietose, ypac tarpdanciuose ir po tarpinémis tilty dalimis, taciau
burnos irigatorius nepakeic¢ia mechaninio danty valymo Sepeteéeliu.

Danty protezais, ypac jei jie padengti plastiko ar keramikos apdaila, negalima
kramtyti labai kieto maisto (karameliniy saldainiy, rieSuty kevaly, dziGvéseliy ir
kt.), nes danty implantai neturi jautrumo kaip dantys (propriorecepcijos), todél
iSvystoma kramtymo jéga yra didesné ir gali skilti.

Nevalgyti labai karsto arba labai Salto maisto vienu metu, nes dél staigaus
temperaturos pokycio pleciasi ir traukiasi apdaila, todél taip pat danty protezai
gali jtrakti ir skilti.

Protezams apsaugoti gali bati reikalingos apsauginés kapos (17 pav.). Kai yra
didesnés apimties fiksuoti protezai ant implanty, sukandimo jégos stipruma
pacientai jaucia prasciau, o kramtymo jégy amortizavimas - blogesnis. Todél
apsauginés kapos saugos neiSimamus protezus ir nuosavus dantis nuo galimo
skilimo bei nudilimo.

Specialus vieno danties Sepetélis,
skirtas valyti protezams ant danty
implanty (29 pav.)
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Jasy burnos gleiviné ir / ar danty bukleé keiciasi nuolat, o protezai islieka tokie
patys, todél juos gali tekti koreguoti. LANKYKITES PAS GYDYTOJA ODONTOLOGA
ar ODONTOLOCA ORTOPEDA DU KARTUS PER METUS, kuris patikrins burnos
gleivinés, danty bei protezy bukle. Tai darykite net ir tada, kai danty protezai
Jums nekelia didesniy problemuy.

Net ir puikiai prizidrint dantis ir neiSimamus protezus, sunkiai pasiekiamose
vietose gali formuotis minkstos ir kietos apnasos. Todél rekomenduojama
profesionali burnos higiena gydytojo odontologo nurodytu daznumu.
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Kaip daznai lankytis pas burnos
higienistg?

Pacientui, kurio burnos higienos jprociai - neblogi ir kuris turi 3 vienety dalinj
fiksuota (tiltinj) proteza, rekomenduojama lankytis pas burnos higienistg 2
kartus per metus.

Pacientui, kurio burnos higienos jprociai - neblogi ir kuris turi pilno lanko fiksuota
proteza, rekomenduojama lankytis pas burnos higienistg 2-3 kartus per metus.
Kas 2 metus fiksuoti protezai ant implanty gali bati nuimami ir iSvalomi.

Pacientui, kurio burnos higienos jprociai - blogi, rekomenduojama lankytis pas
burnos higienistg 5-6 kartus per metus.
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NESILAIKYDAMI ASMENINES BURNOS HIGIENOS IR REGULIARIAI NESILANKYDAMI
PAS BURNOS HIGIENISTA GALITE NEPATAISOMAI SUGADINTI PROTEZUS IR
PAKENKTI SAU.




UZ pagalbg isleidziant leidinj dékojame:
Klaipédos valstybinei kolegijai;
Gydytojy odontology draugijai;
VS| Utenos kolegijai;

Siauliy valstybinei kolegijai.

Darby nuotraukos: . ) .
gyd. odontologés ortopedés INDRES GASIUNIENES

gyd. odontologés ortopedés AGNES TUMOSIENES
gyd. odontologo ortopedo JULIAUS MAMINSKO
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